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- Unterrichtsbeispiele fiir OL im Freien -

Normal-OL auf dem Schulareal

Beim Normal-OL (= Bahnen-OL) werden die Posten in der vorgegebenen Reihenfolge auf frei wahlbaren
Routen angelaufen.

Die Schiler starten einzeln oder in kleinen Teams in gleichmaBigen Zeitabstanden. Die Zeitabstéande
sollen so gewéhlt werden, dass ein Auflaufen méglichst vermieden oder mimimiert wird. Gewonnen hat,
wer in klrzester Zeit alle Kontrollen richtig gestempelt hat.

Der Normal-OL ist eine der am einfachsten zu organisierenden OL-Varianten. Auch die Auswertung
erfolgt in der Regel recht rasch. Der Normal-OL auf dem Schulareal eignet sich vor allem zum Einstieg in
den OL, da keine komplizierten Regeln zu befolgen sind und das Gelande bekannt ist.

Wenn keine Posten zur Verfugung stehen, kdnnen sich auch Trassierbander oder Zettel mit Buchstaben
oder Zahlen, die die Schuler dann notieren miissen, an den Standorten befinden.

Vorbereitungen:
e Ausreichend OL-Karten und ggf. Kontrollkarten fir Schiler vorbereiten
e Startreihenfolge der Schuler festlegen
e Musterlochungen erstellen

e Posten im Geldnde setzen l (W]

beim Sportunterricht:

e Die Schiler kbnnen im 2
offenen Schulgelande weit |4 )
sehen und deshalb leicht )

anderen nachlaufen.

Mégliche Problemfelder \

e Das Schulareal ist
moglicherweise zu klein
fir einen ausreichend
langen Normal-OL

e Die Schiler laufen zum
Teil in groBer Entfernung
vom  Startplatz  bzw.
Lehrer (Aufsicht)

e Wegen der Startabstande

sind nicht alle Schi]ler/ ,
gleichzeitig beschaftigt. .



