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Massenstart-Schmetterlings-OL

Anders als beim Stern-OL, wo ein Posten angelaufen und wieder zum
Ausgangspunkt zuriickgekehrt wird, sind beim Schmetterlings-OL kleine
Schlaufen mit zwei bis drei oder mehr Posten zu absolvieren, zwischen denen
wieder zum Ausgangspunkt zurtickgekehrt wird. Der Schmetterlings-OL wird
auch Schlaufen-OL oder Kleeblatt-OL genannt.

Der Schmetterlings-OL kann hervorragend als Massenstart-OL durchgefiihrt
werden. Dabei starten so viele Schiler gleichzeitig, wie es Schlaufen gibt. Die
Schiler beginnen mit unterschiedlichen Schlaufen und absolvieren die
einzelnen Schlaufen sodann im Uhrzeigersinn. Der Schiler, der von einem
Massenstart als erster wieder im Ziel ist und alle Schlaufen bewaltigt hat,
gewinnt die Runde.

Vorbereitungen:

e OL-Karten mit Schmetterlingsschlaufen fir alle Schiler bzw. in der Anzahl, wie Schiler gleichzeitig
laufen.

e Setzen der Posten oder Zettel etc. im Gelande (kann evtl. durch einzelne Schiler geschehen)

Varianten:

e Die Durchfihrung als Ausscheidungsspiel
mit Viertelfinale, Halbfinale und Finale
kommt bei Schilern erfahrungsgeman
sehr gut an. In den spéateren Runden

kdnnen neue, schwierigere Schmetterlinge 'm _ SUEES 10

verwendet werden, oder sie kdnnen als | ld fimde o j-=

Gedéachtnis-OL etc. durchgefihrt werden. ] I "v
e Durchfllhrung als Gedachtnis-OL: Die i p [E==="a)

Schiiler missen sich jeweils eine Schlaufe
einprdgen und dirfen die Karte nicht
mitnehmen (Achtung, schwer!).

e Die Durchfihrung im Intervallstart ist
maoglicherweise fir die Schiler leichter.
Diese Form nimmt manchen Schiilern den
Druck, besser sein zu wollen ("missen")
als die anderen. rungslaufkarte der OLG Reg

e Durchfihrung Postensetzer-OL: Jeder Schiler hangt/setzt die Posten seiner ersten Schlaufe und
lauft alle anderen Schlaufen normal ab. Diese Variante ist vor allem fir Fortgeschrittene
empfehlenswert, da das Postensetzen deutlich schwieriger ist als das Postenanlaufen.



