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www.schul-ol.de

- Unterrichtsbeispiele flir OL in der Halle -

MoorhuhnschieBBen:

Die Schiiler werden in zwei gleich groBe Teams geteilt.

Die eine Halfte der Schuler fihrt rund um vier groBe Kasten, die in den Hallenecken stehen, einen
Gedachtnisparcour durch. Dabei missen Posten aus einer OL-Karte in einer Hallenecke in eine Blanko-
OL-Karte in der gegenilberliegenden Hallenecke lbertragen werden.

Die andere Gruppe schieBt die Laufer mit Softballen von der Hallenmitte aus, ab. Dazu befinden sie sich
in einem Dreieck, das aus drei gekippten Langbanken gebildet wird.

¢ Die Balle muss sich die werfende Mannschaft selber wieder holen. Geworfen werden darf nur von
innerhalb des Wurfdreiecks.

e Wer getroffen wurde, darf keine Posten einzeichnen, muss zurlick zum Start laufen und die Runde
neu beginnen.

¢ Nach 5 Minuten werden die Mannschaften gewechselt.
e Sieger ist die Mannschaft, die die meisten Posten richtig Ubertragen hat.

e Die Posten kann der Lehrer mit einer Overheadfolie mit eingezeichnetem Postennetz leicht
kontrollieren.

Hallen-Orientierungslauf
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